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お休み 

名古屋市地域子育て支援拠点

【はなのこ広場の利用について】 

◇開所時間について 

・月～金曜は午前の部が 10:00～12:30まで。午後の部が 13:15～15:45です。 

・土曜日は第１・第３の 10:00～13:00です。 

・11：15～12：15 の時間はランチタイムです。お食事希望の方はお弁当をお持ち

下さい 

◇利用予約について 

ご利用の際の予約は必要ありません。ただし講習会やイベントの日は予約制と

させていただきます。＊予約日の午後は通常通りです。 

◇利用するにあたってのお願い 

・おむつ替えをするシートをご持参ください。 

・施設を利用する際は、親子ともに自宅で検温をしてから来所して下さい。 

・お子さんが 37.5℃を超えた発熱、かつ、元気がなく、機嫌が悪い、食欲がない

など全身状態が不良な場合は、利用を控えていただくようお願い致します。 

・マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることが

基本となります。ただし、感染症が流行している時などの場合は、スタッフから

着用をお願いする場合もあります。 

・水分補給用の水か、お茶を持参してください。 

★1日（金）13 時半～16時半 ★印予約受け付け開始。その後常時受け付け。 

★6日（水）お抹茶の会 お菓子代 300円徴収します。6 組 

★7日（木）製作「ぶらぶら人形づくり」組 

★13日（水）お話会 絵本や紙芝居、親子の触れ合い遊びも楽しめます。6組 

★15日（金）赤ちゃんデー「おしゃべり交流会」気軽に参加してね。6組 

★19日（火）講習会「（仮）乳児の発達」0歳～1歳 5ヵ月までが対象です。6組 

★20日（水）１歳を過ぎた子どもの食事メニューの試食会です。子どもの一人前

（おかわりはありません）を準備するので、200円徴収します。 

★26日（火）11 月生まれのお友達の誕生日会（誕生児じゃないお友達は予約はい

りません。いつものように遊びに来てね） 

・21日（木）エリア支援 内山保育園の職員の方がいろいろな相談にのってくれます。 

予約はいらないので、気軽に遊びに来てください。 



【10 月の取り組み一部紹介】 

◆ 赤ちゃんデー「離乳食の試食会」８日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食始まりの月齢 5,5 ヶ月～6 ヶ月、中期の 7、8 ヶ月、三回食の始

まる 9~10 ヶ月、完了時期の 11～12 ヶ月と分けて、人参の裏ごし、すり

つぶし、刻み等、それぞれの大きさや形、柔らかさ、そして味付けなど

もわかるようにひまわり保育園（はなのこの運営元）の栄養士が作って

くれました。それを実際に見たり、試食してみて、我が子がすごく食べ

ている姿に感激しているお母さんもいました。「今まで食べていたものよ

り、もっと大きく切っていいんだ」「実際食べてみて、本よりその違いが

判って参考になった」「お出汁がよく効いていて美味しい」「５歳までの

目安の表がわかりやすくてよかった」等と好評でした。また今月も（20

日水）食に関してのイベントを予定しますので、興味のある方は申し込

んでください。 

◆講習会「子どものけが予防と応急処置」17 日千種保健センター下村保健師さん 

    

 

 

保健師さんからは、こども家庭庁から出ている事故防止ハンドブックをもとに、話が 

されました。０歳児では飲み込み事故、０～１歳児では水回りの事故、２歳児では交通 

事故などが多いようです。注意事項として・静かに遊んでいるときが要注意。・二度あ

ることは三度ある。・「ダメ」というより予防を。・部屋は整理整頓（つまずいたり、転

んだりしがち）・よその家（祖父母の家など）では要注意。誰かが見てくれるはダメ。

見る人を決める。車の閉じ込め注意など事前に気を付けられることがいっぱいです。参

加者の感想も「日々ヒヤッとすることの連続なので、各家庭の情報交換は納得しっぱな

しでした。」「対応方法も知れて参考になりました」「年齢ごとに注意すべき事故の一覧

表が大変参考になりました」など皆さん改めて予防対策を見直すことの大切さを実感さ

れたようです。 

★１１月の講習会はひまわり保育園元園長・川上さん（公認心理士・臨床発達心理士）

の発達のお話です。楽しい内容の中に大切な子育てのヒントがいっぱいです。 

（日時）１１月１９日（火）１０時１５分～１１時１５分 ０歳～１歳５ヵ月まで６組 

 

まずは「おうちでハッとした経験はなかっ 

た？」という問いかけに「うちでは…」と各家

庭での様子がいろいろ出てきます。 

「ウン、ナニナニ？」保健師さ

んのお話を子ども達も前に出

てきてしっかり聞いているよ 


