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4 5 メモ【2024年度より自主事業として有料（ひと家庭1回200円）となっております】
〇７/10（水）「バランスボール講座」→対象年齢︓1歳まで　10組までの予約制です。(水分補給・動きやすい服装でお願いします)
　　　　７/2（火）より平日10時～15時の間で随時電話受け付けしますので、お申し込み下さい。
〇ランチタイムは12:00～13:00です。〇参加費200円（おつりのないようご協力お願いします。）
〇今月よりプール開放が始まります。（11時～11時30分の予定）
　　　　是非、たくさんの参加をお待ちしております。

☆プール・支援室開放 ☆プール・支援室開放
10︓30～12:00 10︓30～12:00

2 3

☆プール・支援室開放 ☆プール・支援室開放
10︓30～12:00 10︓30～12:00

☆プール・支援室開放
10︓30～12:00

26 27

☆プール・支援室開放
10︓30～12:00

19 20
(プール開放なし)

☆プール・支援室開放 バランスボール講座

対象年齢1歳まで
10︓30～12:00 予約制10組

10︓30～12:00

12 13
☆プール・支援室開放

10︓30～12:00 10︓30～12:00 10︓30～12:00
☆プール・支援室開放 ☆プール・支援室開放

5 6

☆プール・支援室開放

2024年7月
24年6月 24年8月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

☆プール・支援室開放
10︓30～12:00


